L’Observatoire de Population de Ouagadougou (OPO) enquéte depuis
2008 dans cinq quartiers de la périphérie nord de la capitale du Burkina
Faso. Des données sur les principaux événements démographiques
(naissances, déces, unions, arrivées et départs) sont collectées tous les
10 mois. Trois quartiers non lotis (Nioko 2, Nonghin et Polesgo) de
45 700 habitants et deux quartiers lotis (Kilwin et Tanghin) de 40 700
habitants ont été sélectionnés afin d’étudier les questions de pauvreté,
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Les méthodes naturelles de contraception comptent aussi

Les méthodes naturelles de contraception permet- | Figure 1. Répartition (%) des femmes en union (15-49 ans) utili-
sant une contraception, par type de méthode et age , OPO 2010
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ﬁ)ur résumer

e Bien qu’elles soient moins efficaces que les

Les progrés dans l'utilisation des méthodes de
contraception modernes ont été relativement lents

. au Burkina Faso comme dans d’autres pays en Afri-
méthodes modernes, de nombreuses femmes
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o Cette préférence est sous-déclarée dans (Figure 1).

I’Enquéte Démographique et de Santé de 2010.
Plusieurs raisons peuvent expliquer cette faible uti-

* Des questions supplémentaires ciblées permet- | |isation de la contraception moderne : 'opposition

tent de réduire ce biais de sous-déclaration. de leur mari, la faible qualité des services, le codt

e Des informations plus complétes sur les métho- des contraceptifs, le stigma lié a la contraception
des utilisées aideront les programmes de plani- | (femmes non mariées) ou la peur des effets se-
fication familiale & mieux cibler leurs efforts. condaires et de la stérilite.
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POUfC]UOi les méthodes naturelles Figure 2. Prévalences contraceptives avec (OPO) et sans (EDS) questions

ne SOnt'e”es pas Comptées p) de relance sur les méthodes naturelles, Femmes en union (15-49 ans),
Ouagadougou, 2010,
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méthodes naturelles est souvent sous-déclarée.

Que disent les données de I'OPO ?

Dans I'Observatoire de Population de Ouagadougou, nous avons posé la question standard des EDS sur I"utilisation d’u-

ne méthode, suivie de questions ciblées dans lesquelles nous avons décrit chaque méthode naturelle. Cette approche a
révélé une prévalence d’utilisation de méthodes naturelles cinqg fois plus élevée que dans I'EDS (Figure 2). La méthode
la plus utilisée, d’aprés nos résultats, est I'abstinence

périodique (31% des uti-

lisatrices de contracep-
tion), suivie de la pilule
contraceptive (22%), des
injections (15%) et de la
méthode MAMA (11%).

Ce qui pourrait étre fait

Pour mesurer plus précisément I'ampleur de

I'utilisation des méthodes naturelles, les EDS
pourraient ajouter des questions ciblées sur
ces méthodes, de maniere a ce que les fem-
mes comprennent que leur méthode compte
méme si elle n’a pas fait I'objet d’une consul-
tation médicale.

Observatoire Pour en savoir pIUS...
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