L’Observatoire de Population de Ouagadougou (OPO) enquéte depuis
2008 dans cinq quartiers de la périphérie nord de la capitale du Burkina
Faso. Des données sur les principaux événements démographiques
(naissances, déces, unions, arrivées et départs) sont collectées tous les
10 mois. Trois quartiers non lotis (Nioko 2, Nonghin et Polesgo) de
45 700 habitants et deux quartiers lotis (Kilwin et Tanghin) de 40 700
habitants ont été sélectionnés afin d’étudier les questions de pauvreté,
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Détérioration cognitive et mobilité réduite aux grands ages
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Une étude menée en 2010 dans les quartiers de I'OPO
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Dans I'ensemble de la population agée de 50 ans et plus
\ de I'OPO, la prévalence de la détérioration cognitive est
de 18,2 % et celle de la mobilité réduite de 39,8 %. Pour
les hommes, comme pour les femmes, la prévalence de

surveillance démographique.

ﬁour résumetr...

e 18,2 % de la population agée de 50 ans et plus

dans I'OPO souffre de détérioration cognitive et détériorations cognitives (Figurel) et celle d’incapacités

39,8 % de mobilité réduite. physiques (Figure 2) augmentent nettement avec I'age,

e Dans tous les groupes d’ages, des différences en commengant juste apres 50 ans.

termes de genre sont observées. Dans chaque groupe d’ages, des différences en termes
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mes de conditions de vie sociales et sanitaires. réduite.
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PrinCipalIX faCteurS de I'iSque Figure 2. Probabilités prédites de mobilité réduite selon I’age, par sexe
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La prévalence plus élevée chez les femmes de détérioration cognitive peut étre partiellement expliquée par le statut
matrimonial et I'insuffisance pondérale. Les femmes plus dgées sont plus souvent sans conjoint (généralement veuves).
Elles ont donc moins d’aide sociale et économique a travers le mariage. Les femmes plus agées vivant sans conjoint
sont particulierement a risque de devenir pauvre, du fait de leur plus faible ac-
cés a I’éducation, a I'épargne et a d’autres biens productifs.

Quant aux femmes souffrant d’insuffisance pondérale, leur plus grand risque de
détérioration cognitive peut étre le reflet d’un déficit énergétique chronique et
d’un régime alimentaire pauvre; ces derniers pouvant entrainer une série de

problémes de santé conduisant a une détérioration cognitive.

...et pour la mobilité
réduite ?

Concernant la mobilité, les résultats

soulignent l'importance de [I'état de
santé durant I’enfance comme fagonnant
la capacité de mobilité aux grands ages.
L'insécurité alimentaire ainsi que la sur-
charge pondérale, voire I'obésité, facteur
de risque de mauvaise santé bien connu,
sont négativement associées a la
mobilité.
Pour en savoir plus...
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